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Wat heb je nodig?

• Een kleine platte zoete vijl, maar ook een rond vijltje als extra kan 

  van pas komen.

• Een bankschroef met een houten blok.

Stap 1 

Om een ijsvijs goed te kunnen vijlen, span je deze best stevig en 

stabiel op. Een ideale manier zijn twee stukken hout met hier-

in een inkeping (zie foto), waartussen je de ijsvijs opspant in een 

bankschroef. Zo voorkom je dat de schroefdraad wordt beschadigd.

Stap 2

Begin met het verwijderen van oneffenheden die zich gevormd heb-

ben aan de buiten- en binnenkant van de ijsvijs. Let hierbij op dat je 

de binnenzijde van de vijs niet beschadigt. Sneeuw en ijs vallen er 

minder makkelijk uit als de binnenkant niet perfect glad is.

Stap 3 (zie foto 2)

Verwijder alle beschadigingen van de schouder. Het is handig om 

een nieuwe ijsvijs voorhanden te hebben om de oriëntatie van het 

vlak te kunnen vergelijken. De schouder helt lichtjes naar de binnen-

zijde van de schroef. Probeer tijdens het vijlen deze hoek te volgen. 

Het belangrijkste bij deze stap is dat de tip terug scherp wordt.

Stap 4 (foto 3)

Nu kunnen we het snijvlak vijlen. Als dit vlak niet zwaar beschadigd 

is en de tip nog een scherpe punt heeft, zou enkele keren vijlen vol-

doende moeten zijn. Ook hier kan het handig zijn om te vergelijken 

met een nieuwe ijsvijs. Het snijvlak van de meeste ijsvijzen hebben 

een helling tussen de 5 à 10 graden. Om de horizontale hoek juist 

te vijlen, mik je je vijl naar het midden van de tegenoverliggende 

schouder.

Stap 5

Controleer of er zich oneffenheden voordoen waar de schouder en 

snijvlak elkaar ontmoeten. Vijl deze weg met een ronde vijl.

Stap 6 (zie foto 4)

Kijk na of alle vier de punten even hoog zijn. Vijl de schouder van de 

hoogste punten totdat ze alle vier even hoog zijn. ▲

/ijsvijzen slijpen in 6 stappen
Je staat vijf meter boven je laatste ijsvijs, het angstzweet breekt je uit, je onderarmen staan in 
brand en je moet nog enkele moeilijke meters overwinnen. Voor de zekerheid nog een ijsvijs 
indraaien, dus! Je haalt er een van je gordel, geeft er enkele stevige draaien aan, maar die 
verdomde, botte ijsvijs wil maar niet bijten. Kostbare krachten gaan verloren vooraleer je de vijs 
er inkrijgt. Je kan maar net vermijden dat je tien meter naar beneden tuimelt. “Ach, had ik mijn 
materiaal maar goed gevijld”, denk je bij jezelf. Maar hoe krijg je je vijzen correct scherp? Mount 
Coach presenteert: ijsvijzen slijpen in zes stappen!
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